MEMORIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS POLA
ASOCIACION 2025 MICOLOXICA “OS COGORDOS”

OUTONO MICOLOXICO OURENSE 2025

1. Presentacion

A actividadeOutono Micoloxico Ourensan 2025”constitiie un ambicioso e
consolidado proxecto da Asociacion Micoldxica “Oxg0rdos” formalmente

constituida a finais do ano 1982), deseflado como un programa anual de accions
formativas, divulgativas e ambientais, centradasiitaloxia e na educacion ambiental.
Estas actividades desenvélvense ao longo de tato @025, entre os meses de xaneiro
e decembro, abranguendo diversos formatos e p8blico

A nosa asociacion, con mais de catro décadasxictagia, reafirma asi o seu
compromiso coa proteccion do medio natural, a pma@modo cofiecemento cientifico
dos fungos e a sensibilizacién social cara a uaballida sostible e respectuosa dos
cogomelos silvestres.

Coa posta en marcha deste programa, pretendema® ni@nsmitir cofiecementos,
sendn tamén crear comunidade, fomentar a curicsiciadtifica e pofier en valor a
riqueza micoloxica do territorio ourensan.

2. Obxectivos especificos

* Potenciar o interese pola micoloxia como cieacigesible, interdisciplinar e

vinculada ao patrimonio natural.

« Promover unha cultura de respecto e responsatidida recollida e consumo de
cogomelos silvestres.

* Facilitar a cidadania o acceso a informaciénraga mediante actividades abertas,
participativas e interactivas.

« Establecer redes de colaboracién con institugididicas, educativas e sanitarias para
ampliar o impacto e alcance das nosas accions.

» Reforzar o papel da asociacion como referentd Ivcomarcal en materia micoléxica.

3. Actividades realizadas
3.1. Curso de iniciacion a micoloxia (60 horas)
« Duracion: Xaneiro a decembro de 2025

+ Lugares: Sedes de Dr. Fleming, 26-local 18 (Ourense) e btmid (Nogueira
de Ramuin)



« Descricion: Curso teorico-practico dirixido a persoas sen Bgpeia previa, co
obxectivo de ofrecer unha formacion basica solestificacion de especies,
ecosistemas micoloxicos, normativas de recolliolcidade e usos culinarios
dos cogomelos. As sesidns combinanse con saiddgasaao campo para
reforzar o aprendizaxe.

3.2. Foros Micoldxicos L uns do Outono

« Datas: Do 13 de xaneiro ao 15 de decembro

+ Periodicidade: Todos os luns

« Contido: Charlas tematicas impartidas por expertos en miéalcentradas nas
diferenzas entre especies de doada confusion e peécticos de identificacion.
Estes encontros, abertos a socios e non socid$iman espazo final de debate
participativo e a clasificacion en vivo de exempsaachegados polos asistentes.

3.3. XXVI Semana Micoldxica Ourensa

« Datas: Do 19 ao 23 de novembro
+ Lugar: Liceo
« Actividades destacadas:

o Conferencias tematicasDesenvolvidas en horario de tarde de mércores
a venres, con relatorios sobre micoloxia aplicadgpmelos comestibles
e toxicos, conservacion de habitats e usos mediaiws fungos.

o Debates participativos:Ao remate das conferencias, créanse espazos de
intercambio de experiencias e cofiecemento.

o Clausura gastronémica:Celebracion dun acto de peche con
degustaciéon de produtos baseados en cogomelospypeonn asi 0 uso
responsable e creativo dos recursos naturais.

o Saida guiada:O séabado, visita ao parque micobotanico con m@sto
especializados para recollida e analise de especies

o Exposicion anual:O domingo, montaxe dunha mostra divulgativa de
cogomelos clasificados segundo a sua comestibdidadoxicidade. A
exposicién esta aberta ao publico xeral e recilw @mpla asistencia de
familias, escolares e curiosos.

4. Participacion e organizacion

A execucién e éxito das actividades desenvolvidaarde o ano 2025 foi posible
grazas a implicaciéon activa dunha boa parte dosa8i@s que forman a nosa
asociacion. As funciéns desenvolvidas abranguen:

* Organizacion loxistica e infraestrutura da SenMitaldxica.

» Saidas ao campo acompafados de monitores expertos

« Identificacién e montaxe da exposicion anual.

 Coordinacion e dinamizacion dos Foros Micoloxicos

» Tarefas de comunicacién, xestidén das redes sogiactualizacion da paxina web.
« Difusion das actividades en medios locais e catbatais.



A colaboracion e compromiso voluntario dos socm#iaua a ser un piar esencial do
noso labor.

5. Idioma das actividades

Tal e como se recolle nos estatutos da nosa agotiesegundo o acordado en sesién
extraordinaria da xunta directiva do 7 de marz@@#l, todas as actividades
organizadas e promovidas pola Asociacion MicoloX{@s Cogordos” Iévanse a cabo
integramente en lingua galega. Deste xeito coritriba & normalizacion e posta en
valor do noso idioma, tamén no ambito cientifiaiental.

6. Participacion cidada

Todas as actividades organizadas tefien catédwtee gratuito, promovendo asi a
democratizacion do cofiecemento e a inclusion dégogldiversos. A cidadania
participa activamente nas saidas ao campo, naadeegxemplares para seren
identificados e nas distintas sesions formativas.

A nosa exposicion anual é un dos eventos con mgp@rcusion social, chegando a
acoller a milleiros de visitantes ao longo do di#re os que destacan grupos escolares,
asociacions culturais, familias e persoas amardesmtlireza.

7. Colaboracion institucional

Compre salientar a colaboracion continuad€omplexo Hospitalario Universitario
de Ourense (CHOU) que recorre & nosa entidade para a identificaigoespecies
micoloxicas implicadas en casos de posible intaxira Esta colaboracion reforza o
NOSO compromiso coa saude publica e co rigor fiemti

Asi mesmo, mantemos relacions e colaboraciéns gisnton centros educativos,
concellos da provincia e outras entidades ambgptaulturais, co fin de estender o
alcance das nosas actividades e compartir cofiet@snenecursos.



